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Streda dopoledne

BIO-MECHANIKA

aneb

CLOVEK NENI JEN HMOTNY BOD

Zdenék Bochnidéek

Clovék, jako kazdy jiny hmotny objekt, se p¥i svém pohybu musi podiidit fyzikal-
nim zédkoniim. Pohyb zivych organismii studuje védni disciplina zvana biomechanika,
ktera, ve své jednodussi varianté, je v podstaté aplikaci zakoni klasické mechaniky
na pohyb clovéka a zvirat.

Prednaska nabidne poslucha¢tim pohled na lidské télo o¢ima biomechaniky. Po
seznameni se stavbou a funkci pohybového aparatu si pfipomeneme nékteré fyzikalni
zékony, které jsou pro popis pohybu lidského téla podstatné. Ve druhé casti se
pak budeme vénovat aplikacim téchto zdkoni pti kazdodennim pohybu i $pickovych

sportovnich vykonech.



Streda odpoledne

PO SOUSI, PO VODE, PO SNEHU

aneb

OBLIBENE SPORTY:

CYKLISTIKA
Lenka Czudkova

e Udrzeni rovnovahy na kole.

e Fyzikdlni principy manévri na kole — zataceni, rozjezd a brzdéni.

PLAVANI

Jolana KoloSova

e Hydrostatika a hydrodynamika.

e Jak se neutopit.

e Plavecké zpiisoby — jak zvySovat rychlost.
e Pfes bazén suchou nohou?

e Skoky a potapéni.

LYZOVANTI
David Holec

e Lze bézkovat i bez hiilek? Technika odrazu pri klasickém zptisobu a pfi brus-

leni.
e Co je uvnitf sjezdovek, konstrukce a parametry lyzi.
e Funkce vazani, vypinaci sily a predpéti.

e Zataceni na lyzich: telemark versus smykovy oblouk versus carving.



Stfeda veder

JE DULEZITE ZVITEZIT?

aneb

SPORT A OSIDLA MODERNI VEDY

Jana Rybnickova

Vétsina lidi povazuje sport za baje¢ny zptisob odpoc¢inku od kazdodennich pro-
blémil uzite¢né spojeny se zvySenim fyzické i psychické kondice.

Pro vrcholové sportovce neni sport odpocinkem, ale zaméstnanim, v némz jsou
po nich pozadovany predevsim vysledky. Neni jiz dilezité zcCastnit se, ale zvitézit,
proto je potieba byt stale rychlejsi, silnéjsi a vytrvalejsi. Védecky pokrok zasahuje
i do oblasti sportu — neustale jsou vyvijeny nové metody méreni sportovniho vykonu,
nové tréninkové techniky, ale i preparaty ¢i metodiky, s jejichz pomoci lze dosahnout
jesté vyssich sportovnich vykoni, byt i za cenu trvalého poskozeni zdravi. ..

Prednéska se nebude pftili§ zabyvat lékaiskymi a etickymi ivahami o dopingu,

spiSe se zaméii na tlohu fyziky pfi provadéni antidopingovych testi.



Ctvrtek dopoledne

FYZIKA POTAPENI

aneb

JAK SPRAVNE UTONOUT

Pavel Koneény

Ryby a paryby jsou adaptovany na zivot pod hladinou — jejich dychaci systém je
uzpusoben na prijimani kysliku rozpusténého ve vodé, plynovy méchyt jim umoznuje
udrzovat pod vodou stabilni polohu a struktura kiize a podkoznich vrstev poméha
odolavat chladu a dosahovat pomérné zna¢nych rychlosti. Sportovni potapé¢ musi
v tomto prostiedi vyrovnavat sviij evolu¢ni handicap pomoci dychaciho pfistroje,
neoprénového obleku, plovacich ploutvi a fyzikalnich znalosti.

Prednaska se bude vénovat problémim hydrostatické rovnovahy pii potapéni,
otazkdm dychani potdpéce v riznych hloubkéch, dotkne se i fyziologie potapéce

a problematiky vzniku kesonové nemoci.

FYZIKA LETU

aneb

JAK PADAT VEDECKY

Radim Stikar

Touha ¢lovéka vznaset se nad krajinou jako ptak a vystoupat az k samotnému
Slunci je popsana uz v baji o Daidalovi a Ikarovi. Obrazky pokusi lidi napodobit
ptéky a vznést se do vzduchu vlastni silou vzbuzuji spiSe jen tsmév, stejné jako
prvni modely balénti ¢i vzducholodi. Dnes brazdi oblohu vétSinou letadla t€zsi nez
vzduch, at uz motorova ¢i bezmotorova.

Prednaska popise fyzikalni principy pohybu a konstrukci balénii, vzducholodi,
motorovych i bezmotorovych letadel, promluvi o v souc¢asnosti provozovanych letec-
kych sportech a nezapomene ani na parasSutisty, rogallisty, milovniky paraglidingu

a dalsi Tkarovy nasledovniky.



Ctvrtek odpoledne

POZNEJ SVE MEZE

aneb

CESTA NA POKRAJ KONDICE

Jolana Kolosova & Jana Rybnickova

Fyzicky i psychicky naro¢né odpoledne vénované priizkumu a stanoveni krajnich

mezi lidského vnimani a kondice.



Ctvrtek veder

ORIENTACNI BEH

aneb

IDEALNI SPORT PRO FYZIKA

Jan Novotny

Orientac¢ni béh je sport neprili§ ,,medidlni“, coz je mozné jeho prednost. Ma vsak
i jiné, nepochybné prednosti:
e nejlépe ztélesnuje anticky ideal rovnovadhy mezi duchem a télem,
e vede k rozvijeni schopnosti neztracet hlavu a napravovat omyly,
e odehrava se v mnohotvarném prirodnim prostiedi.
Pro fyzika ¢i matematika mé i dalsi zajimavé aspekty:
e vyuziva zemského magnetického pole, jehoz existence si jinak obvykle nejsme
védomi,
e je v ném pouzita idea zobrazeni, v tomto pripadé reality prirody do mapy,
e je ukazkou, jak moderni technika mize byt vyuzita pro zkvalitnéni soutéze,
e ukolem orientac¢niho bézce je praktické reseni variacniho problému: jak pro-
béhnout urcenymi body v nejkratsim case.
Prednaska pojednava o vSech uvedenych aspektech orienta¢niho béhu, zejména se
vSak soustfedi na aspekt posledné uvedeny. PovSimne si i shod a rozdili mezi kauzal-
nim (pfirodné podminénym) chovanim p¥irody a teleologickym (i¢elové zaméfenym)
chovanim c¢lovéka — v daném pripadé orientacniho bézce. Bude doplnéna ukazkami

vybaveni bézce a orienta¢nich map z doméacich i zahrani¢nich teréni.



V prubéhu celého soustiedéni

LEPE JEDNOU VIDET NEZ TISICKRAT SLYSET

aneb

DOPROVODNE EXPERIMENTY K PROBIRANYM
TEMATUM

Pavel Konec¢ny, Lubo$ Polacek & Jana Rybnickova

FYZIKALNTI PARAMETRY CLOVEKA

Néktera jednoduchd méreni, kterd napovi vice o konstrukei ¢i funkci ¢asti lid-

ského téla.
e Kde se nachéazi tézisté lidského téla?
e Jakd je maximalni mozn4 rychlost bézce?

e Jakého zrychleni je béZzec schopen dosdhnout?

FYZIKALNI PARAMETRY OKOLT

Experimenty, pfi nichz budou prozkoumény vlastnosti prostiedi, ve kterych se

¢lovék pohybuje, a pomiicek, které sportovec pii svém pohybu pouziva.
e Lze utopit neptitele ve lzici vody?
e Ono to leti — ale pro¢?

e Visi zivot horolezce opravdu na vlasku?



ASTRONOMICKA POZOROVANTI

aneb

FYZIKA NA HVEZDNE OBLOZE

Jan Novotny

Vecerni, ptipadné noc¢ni pozorovani Mésice, planet, hvézd, hvézdnych konstelaci

a dalsich zajimavych tkazi na obloze s odbornym vykladem.
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