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Uvod
Zeny ve sportu? Jak to bylo, je a bude? Zacneme kvizem:
e Vite, v kterém roce se poprvé zucastnila olympiady zena?
e Vite, kterd zena vyhréala v historii nejvice olympisjkych zlatych medaili?
e Vite, kolik ¢eskych zen ziskalo zlatou olympijskou medaili?
e Podporoval Coubertin tcast zen na olympiadé?

e Kdy a kde se konala prvn{ ”zenskd olympidda” (pozdéji piejmenovand na
Zenské sportovn{ hry)?

e Kdo byla prvni olympijska vitézka? V kterém roce a v kterém sportu? Co
méla na sobé pii zavodé?

e V kterém obdobi fungovala mezinarodni federace zen?

e Které sporty doposud Zeny nemaji na olympiadeé, zatimco muzi ano? (letni
a zimnf)

Odpovédi: 1. 1900 Paiiz, 2. Veéra Caslavsks (sedm), 3. celkem 22 Geskych
olympijskych medailistek, nékteré i vice medaili, 4. ne, 5. 1922 Pafiz, 6. Car-

lotte Cooper, 1900 Paiiz, v dlouhé sukni a $nérovacce zvitézila v tenise, 7. 1921
— 1930, 8. box a skoky na lyzich.

Jsme v antickém Recku 8 ervence roku 776 pr. n. 1. Privé se konaji
prvoi olympijské hry v déjinach. V hledisti neni ani jedna zena. Jak je to
mozné? Jednoduse, v antickém Recku Zeny nemohly ani pfihlizet olympijskym
hrdm, natoz se zucastnit. Rekové viak pfece jen mysleli na sportovni vyziti
zen, ty meély vlastni ”olympidadu”, ktera se nazyvala Héraia a sklddala se ze tii
bézeckych zévodu.

O nékolik desitek stoleti pozdéji, presné roku 1896, kdy baron Pierre de
Coubertin obnovil ideu olympijskych her, se situace zase tak moc nezmeénila.
Névrhy na tcast zen byly zamitnuty. Hlavni starosti Zeny by méla byt péce o
rodinu.

Zacatkem dvacatého stoleti se postoje spole¢nosti k zendm a sportu zacaly
ménit Zen i sportu ve kterych soutézily na olympijskych hrach ptibyvalo.

A dnes? Na olympijskych hriach roku 2004 v Aténach se zeny podilely vice
nez Ctyticeti procenty z celkového poctu sportoveu. Muzeme &ist o horolezkynich
zdolavajicich Mt. Everest, sjezdaikdch, at uz na lyzich nebo na horskych
kolech, nebojicich se rychlosti, vzpérackach, zvedajicich nasobky své vahy. Pocet
zen, nejen aktivnich sportovkyn, ale i trenérek, instruktorek, zen ve funkcich
narodnich olympijskych vyboru a také sportovnich novinérek, se stdle zvySuje.



1 Sportovani zen v historii

Prvni z nasledujicich tabulek ukazuje tcast zen na novodobych olympijskych
hréch, druhé pak postupné piibyvani sporti, ve kterych na olympiadé soutézily
Zeny.

Rok | Pocet sportu | Pocet zen | procent
1896 0 0 0,00
1900 4 19 0,01
1904 1 8 1,30
1908 3 36 1,80
1912 5 57 2,20
1920 4 78 2,50
1924 6 136 4,40
1928 7 290 9,60
1932 7 35 9,00
1936 7 328 8,10
1948 8 385 9,40
1952 8 518 10,50
1956 8 371 11,50
1960 5 610 11,40
1964 7 684 13,30
1968 7 781 14,10
1972 8 1058 17,60
1976 11 1247 20,60
1980 12 1152 20,40
1984 14 1562 22,80
1988 17 2186 25,80
1992 17 2708 28,50
1996 21 3523 34,00
2000 25 4069 38,00
2004 31 4412 42,00
2008 36 4749




1900 golf a tenis

1904 lukosttelba

1908 krasobrusleni

1912 plavani

1924 Serm

1928 atletika, gymnastika

1936 lyzovani

1948 kanoistika

1952 jezdectvi

1960 rychlobrusleni

1964 sané, volejbal

1976 basketbal, hazend, veslovani

1980 pozemni hokej

1984 cyklistika, moderni gymnastika, stfelectvi, synchronizované plavani
1988 jachtink, stolni tenis

1992 | akrobatické lyzovani, biatlon, rychlobrusleni na kratké dréze, badminton, judo
1996 fotbal, plazovy volejbal, softball

1998 curling, ledni hokej, snowboard

2000 moderni pétiboj, vzpirani, tackwondo, triatlon, vodni pdlo
2002 boby, skeleton

2004 zapas

2 Rozdilnost ve sportu zen

I pfes neustaly boj feministek o zrovnopravnéni zen je tieba si uvédomit, ze
skuteéné rozdily mezi muzi a zenami ve vztahu ke sportu budou vzdy existovat,
lze je rozdeélit do ¢tyt skupin (viz [1]):

e Anatomické
e Fyziologické
e Psychické

e Pedagogické (tréninkové)

2.1 Anatomické rozdily

zeny jsou nizsl (cca o 6 %) a lehéf (cca o 19 %), nez muzi stejného véku zeny
maji{ v pruméru kratsi koncetiny, délka nohou Zen je cca 51,2 % a muzu 52 %
vysky zeny maji uzsi ramena a Sir$i boky Zeny maji nize polozené tézisté, jejich
stabilita je vétsi zeny maji vice tuku v dolni ¢asti téla oproti muzum, kteii ho
maji vice v horn{ poloviné téla svaly tvoif u zen cca 36 % a u muzu cca 44,8 %
celkové hmotnosti téla mnozstvi celkové télesné vody je u zen nizsi a pohybuje
se v rozmez{ 50-60 %, u muzu v pasmu 55-65 % celkové hmotnosti % télesného
tuku se u Zen stfedniho véku pohybuje v rozmezi 22-26 %, u muzu stejného
véku je v pdsmu 14-18 % zeny dosahuji ”kostni“ dospélosti ve véku 17-19 let,



muzi pozdéji ve véku 21-22 let Zeny maji v pruméru cca o 15 % vétsi podil
kontrahujicich vlaken

2.2 Fyziologické rozdily

zeny maji cca o 20% mens{ srdce zeny maji v pruméru nizsi systolicky krevnf
tlak Zeny maji nizsi schopnost transportu kysliku krvi zeny maji mensi objem
plic a nizsi plicni funkce Zeny maji o 18-25% nizs{ maximdlni spotfebu kysliku
maximélni hodnoty srde¢ni frekvence jsou pro obé pohlavi prakticky stejné zeny
maji{ o cca 20% nizsi kyslikovy tep zeny maji nizsi aerobni predpoklady zeny
maji lepsi predpoklady pro vytrvalostni praci, lépe vyuzivaji chemickou energii
ulozenou v organismu na mechanickou préaci zeny maji nizsi bazalni metabolis-
mus ve srovndn{ s muzi cca o 15% zeny ztréceji zelezo v dusledku menstruace
zeny jsou schopné produkovat stejné mnozstvi potu v horkém prostiedi jako
muzi, jejich tolerance na zvysSenou teplotu je vyssi

2.3 Psychologické rozdily

zeny jsou zpravidla méné agresivnéjsi, nez muzi zeny jsou zpravidla vice citlivé
na vnéjsi podnéty zeny jsou vice "nachylné“ na intervence, které mohou zménit
jejich vzezteni zeny jsou vice citlivé na dietologické intervence role pohybového
tréninku v systému zen je vétSinou nizsi, nez u muzu

2.4 Pedagogické rozdily

pohyblivost rozhodujicich segmentu je u Zen v pruméru vétsi, neZ u muzu
”citlivost “ na vytrvalostni trénink je u zen vyssi ”citlivost“ na rychlostné-silovy

VVVVVV

zmény v dusledku aplikovaného tréninku jsou u obou pohlavi prakticky stejné
potencial volného casu Zen je zpravidla nizsi

3 Sociologické aspekty sportu zen

O sociologickych aspektech sportu zen budeme hovofit az pii prezentaci prace,
Cerpame zejména z literatury [2], [3] a [4].

4 Sportovkyné roku

Od zacéatku jednadvacatého stoleti ziskaly titul Sportovkyné roku tyto zeny:

e 2000 USA, Marion Jonesovéd, atletika
e 2001 AUS, Cathy Freemanové, atletika

e 2002 USA,Jennifer Capriatiovd, tenis tenis



e 2003 USA, Serena Williamsové, tenis

e 2004 SWE, Annika Sérenstamové, golf

e 2005 UK, Kelly Holmesova, atletika

e 2006 CRO, Janica Kostelicovd, alpské lyzovani
e 2007 Rusko, Jelena Isinbajevova, atletika

e 2008 BEL, Justine Heninova, tenis

e 2009 Rusko, Jelena Isinbajevova, atletika

e 2010 USA, Serena Williamsova, tenis

e 2011 USA, Lindsey Vonnova, alpské lyzovéni
e 2012 KEN, Vivian Cheruiyotové, atletika

e 2013 UK, Jessica Ennisova, atletika

5 Ceské olympijské vitézky
Na zavér uvadime ceské zlaté olympijské medailistky.
e Eva Bosdkové, 1960, gymnastika — kladina
e Milena Duchkova, 1968, skoky do vody — véz
e Olga Fikovova, 1956, hod diskem
e Zdenka Honsova, 1948, gymnastika — druzstva
e Marie Kovatrova, 1948, gymnastika — druzstva
o Eliska Misdkovd,1948, gymnastika — druzstva
o Miloslava Misakova, 1948, gymnastika — druzstva
e Milena Mullerovd, 1948, gymnastika — druzstva
e Miloslava Rezkova, 1968, skok do vysky
e Véra Ruzickova, 1948, gymnastika — druzstva
e Bozena Srncovd, 1948, gymnastika — druzstva
o Zdenka Vermirovska, 1948, gymnastika — druzstva
e Dana Zitopkové, 1952, hod ostépem

e Véra Céslavskd, 1964 gymnastika — viceboj, pieskok, kladina, 1968, gym-
nastika — viceboj, pfeskok, prostnd, bradla (rekord 7 zlatych, 4 stiibrné)



e Olga Silhdnové, 1948, gymnastika — druzstva

e Katerina Emmos, 2008, stielba — vzduchovka

e Stepanka Hilgertovd, 1996, K1 slalom, 2000, K1 slalom

e Miroslava Knapkova, 2012, veslovani — skif

e Katefina Neumannova, 2006, béh na lyzich

e Martina Sablikové, 2010, rychlobrusleni — 3km, rychlobrusleni — 5km

e Barbora Spotdkovd, 2008 hod ostépem, 2012 hod ostépem
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